
@)&* 
r}q !# ut] cfOtaf/ bzdL ltly af6 !* ut] z'qmaf/ cf}+;Lsf] ltly ;Dd . 

sfUo'/ -lqlk6s_ kf7 jfrg ;+:yfks lemGbfu . 

-!_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL k'DbL e'DbL b]p/fnL :jfF/f @@, kf]v/f l;dnrf}/ * 3/eO{ xfn o's] lgjf;L 
   >Ldfg÷>LdtL gGb/fd u'?ª / cGhgf u'?ª tyf ;–kl/jf/

-@_ k'/fgf] 7]ugf k'DbLe'DbL sfnfafª\ tyf kf]v/f l;dfn rf}/–*, 3/eO{ xfn o's] Swindon lgjf;L 
   >Ldfg÷>LdtL h'd axfb'/ u'?ª / lakL u'?ª kl/jf/ 

-#_ k'/fgf] 7]ugf kj{t cfy{/ ;O{:jf/f tyf kf]v/f hglk|of 6f]n–!), 3/eO{ xfn o's] Swindon lgjf;L 
   >Ldfg÷>LdtL s'df/ u'?ª / zvL u'?ª kl/jf/ 

-$_ k'/fgf] 7]ugf dfbL ufFpkflnsf kfv'/Lsf]6–*, xfn o's] Reading lgjf;L
    >Ldfg÷>LdtL g/ axfb'/ u'?ª / ?lagL u'?ª  kl/jf/ 

-%_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf nf}:jf/f, sf7df08f} ;'gwf/f 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L
   a'l4:6 u'Daf /]l8ª\ o's]sf ;lra >Ldfg÷>LdtL o'a/fh u'?ª / piff u'?ª kl/jf/ 

-^_ k'/fgf] 7]ugf cGgk"0f{ ufpFkflnsf–!), ;fljs 3fGb|'s–#, sf]6 ufpF -/xNb'_ xfn o's] Reading lgjf;L
    a'l4:6 u'Daf /]l8ª o's]sf cWoIf >Ldfg÷>LdtL O{= v]d axfb'/ u'?ª / s[i0f s'df/L u'?ª kl/jf/ 

-&_ k'/fgf] a;f]jf; e'6fg, df]/fª ky/L SofDk af6 xfn USA Pennsyvania lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL r]t axfb'/ Nx]u] td' / dg' Nx]u] td' kl/jf/ 

-*_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL Njfª\ ufpF kf]v/f gofFahf/ 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
   a'l4:6 u'Daf /]l8ª o's]sf 6«:6L >Ldfg÷>LdtL s[i0fdfg u'?ª / /hgL u'?ª kl/jf/ 

-(_ k'/fgf] 7]ugf Njfª ufFp / kf]v/f gbLk'/ 3/eO{ xfn sf7df08f} dxf/fhu~h lgjf;L 
   >Ldfg÷>LdtL Sof= clhdfg u'?ª / ;Ltf u'?ª kl/jf/ 



-%)_ BUDDHIST GUMBA READING UK

-%!_ k'/fgf] 7]ugf sfl:s bdbd] xfn kf]v/f–29, e9fl8s lgjf;L 3/eO{ 
    afaf :jM /fd axfb'/ u'¿ª / cfdf b'O{ :jM nfn s'df/L u'¿ª :jMa;' u'¿ªsf] :d[ltdf 5f]/L HjfO{x¿ af6 
    >Ldfg÷>LdtL cd[t u'?ª–;fljqL u'?ª v8sf axfb'/ u'¿ª–;'l;nf u'¿ª k|sfz u'¿ª–cd[tf u'¿ª zf}uft u'¿ª–;ld{nf u'¿ª tyf ;– kl/jf/ 

-%@_ sfl:s /l~ht ufpF xfn kf]v/f,sd{ynf] o's] c8{/;f]8 lgjf;L 
    >Ldfg÷>Ldlt lvd axfb'/ u'¿ª / k"0f{sfn u'¿ª 5f]/L ;f]ef u'¿ª  

%#_ k'/fgf] 7]ugf kj{t /fk' ufFp / kf]v/f 10 3/eO{ xfn o's] Reading  
    >LdtL efO{dfof u'?ª tyf ;– kl/jf/ 
     
-%$_ k'/fgf] 7]ugf dfbLufFpkflnsf * kfv'/Lsf]6 xfn kf]v/f lrKn]9'+u $ lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL gf}hª\ u'?ª / k'ikf u'?ª tyf ;– kl/jf/ 

-%%_ Buddhist Community Swindon UK cfdf ;d'xsf] tkm{ 

-%^_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL cd{nf ufpF / kf]v/f afemfkf6g 13 3/eO{ xfn o's]  Folktone kent lgjf;L
    >Ldfg÷>LdtL O{Gb/l;+x u'?ª / clgtf u'?ª tyf ;– kl/jf/
 
-%&_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL k'DbL e'DbL & / kf]v/f la/f}6frf]s 3/eO{ xfn Welling n08g lgjf;L
    DBC o's]sf dxf;lra tyf e'DbLsf]6 ;dfh o's]sf al/i7 pkfWoIf >Ldfg÷>LdtL of]u]z u'?ª / ldgf u'?ª tyf ;– kl/jf/

-%*_ k'/fgf] 7]ugf ;+v'jf;ef r}gk'/ g'g9fsL ! / w/fg 3/eO{ xfn o's] cf;kmf]8{ s]G6 lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL km'n s'df/ u'?ª / tf/f u'?ªtyf ;– kl/jf/ 

%(_ k'/fgf] 7]ugf cfy{/ 8f8fvs{ kj{t s'Zdf gu/kflnsf j8f g+a/ 14u 3/eO{ xfn o's] Andover lgjf;L 
    cfdf u'0f nIdL u'?Ësf] 5f]/L >Ldlt dg dfof u'¿ª tyf ;–kl/jf/  

-!)_ k'/fgf] 7]ugf kj{t dxflzn ufpFkflnsf–%, nfd] kf]v/f gofFahf/–*, 3/eO{ xfn Hongkong lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL lasfz u'?ª / ;fljqL u'?ª kl/jf/

-!!_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL cfF6L3/ df}hf / kf]v/f ledsfnL kf6g au/–!, 3/eO{ xfn o's] Nuneaton lgjf;L
   >Ldfg÷>LdtL s]z axfb'/ u'?ª / l6sf s'df/L u'?ª kl/jf/ 

-!@_ k'/fgf] 7]ugf dfbL ufFpkflnsf lvnfª / kf]v/f km'naf/L–!!, 3/eO{ xfn o's] Nuneaton  lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL O{Gb| s'df/ u'?ª / x'df u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-!#_ k'/fgf] 7]ugf kj{t nfd] / kf]v/f rfpy] 3/eO{ xfn o's] Reading  lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL laBf;fu/ u'?ª / clgtf u'?ª tyf ;–kl/jf/

-!$_ k'/fgf] 7]ugf nDh'ª\ k;ufFp /a]8fF8f / kf]v/f cd/l;ª–!), 3/eO{ xfn o's] lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL rGb| u'?ª / Hof]lt u'?ª tyf ;–kl/jf/

-!%_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf cn] lrtfg / kf]v/f 3f/Lkf6g–!&, 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL 6f]s axfb'/ u'?ª / sdnf u'?ª tyf ;–kl/jf/   

-!^_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL l/efg ufFp / kf]v/f gofFahf/ 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
    >LdtL efO{v' u'?ª tyf ;–kl/jf/  

-!&_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL dfbL ufFpkflnsf kfv'/Lsf]6–*, 3/eO{ xfn o's] Welling lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL k~rdfg u'?ª / gGbdfof u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-!*_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf sfd]{ 8fF8f / kf]v/f cd/l;ª\–!), lgjf;L 
     >4fn" pkfl;sf d]hgL{ sGo s'df/L u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-!(_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL ?kfsf]6 kf]v/f–#@, ;ftd'xfg] 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L
    >Ldfg÷>LdtL nfn axfb'/ u'?ª / ldg" u'?ª tyf ;– kl/jf/



-@)_ k'/fgf] 7]ugf nDh'ª\ s'Dn'ª / kf]v/f eb|sfnL–!#, 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL gf/fo0f u'?ª / clgtf led s'df/L u'?ª tyf ;–kl/jf/

-@!_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL 3fGb|'s–#, kf]v/f au/–!, 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
     >4n" elQmgL hug s'df/L u'?ª\

-@@_ k'/fgf] 7]ugf dfbL ufFpkflnsf–*, kfv'/Lsf]6 / kf]v/f–!@, l;tnb]jL  3/eO{ xfn o's]  BCC kent sf 
     cWoIf >Ldfg÷>LdtL /Gwf]h u'?ª / sdnf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-@#_ k'/fgf] 7]ugf kf]v/f lxdfnL6f]n !& 3/eO{ xfn o's] lgjf;L >LdtL /]vf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-@$_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL e'DbL ufFp / kf]v/f la/f}6f 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L ljzfn dgsf] wgL, al/i6 ;dfh;]jL 
     >Ldfg÷>LdtL d]h/ ho axfb'/ u'?ª MVO / d]hgL{ /fd s'df/L u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-@%_ k'/fgf] 7]ufgf nDh'ª /flugf; gf kf j8f g+=–( ,s'G8f]n], xfn  Feltham UK lgjfl; 
    >Ldfg÷>LdtL lx/f u'?ª / b|jkftL u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-@^_ k'/fgf] 7]ugf 8fF8fvs{ kj{t xfn e=df=g=kf=–&, s[i0fk'/ lrtjg lgjf;L rGb| s'df/L u'¿ª ;–kl/jf/ 

-@&_ k'/fgf] 7]ugf cfª\nf l;Qnkf6L ;+v'jf;ef / O{6x/L ;'g;/L 3/eO{ xfn o's] Nuneaton lgjf;L 

    >Ldfg÷>LdtL b]j]Gb| u'?ª / l/tf s'df/L u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-@*_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL tfGrf]s sf]8ufpF / sf7df08f} dxf/fhu+h 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL rGb|dfg u'?ª / /fwf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-@(_ k'/fgf] 7]ugf s:sL cGgk"0f{–&, nfGb|'s  / kf]v/f nfdfrf}/ 3/eO{ xfn o's] n08g lgjf;L
    >Ldfg÷>LdtL xl/dfg u'?ª / nIdL u'?ª tyf ;–kl/jf/ 
     

-^)_ k'/fgf] 7]ugf df]bLufFpkflnsf 2 kj{t lrq] 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
    >Ldfg cf]d axfb'/ u'?Ë >Ldlt lbn' u'?ªtyf ;– kl/jf/

-^!_ nf]s]Zj/ d0fL ;+3 ;'s]wf/f–$, sf7df8f}+ ;–kl/jf/

-^@_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL 3fGb|'s xfn kf]v/f gofFahf/ ( lgjf;L >LdtL d]hgL{ ¿k s'df/L u'¿ª 
     ;–kl/jf/af6 :jM >Ldfg d]h/ ho axfb'/ u'?ªsf] k'0o :d[ltdf ;fy} pxfFsL 5f]/L kljq u'?ª

-^#_ k'/fgf] 7]ugf l;bfg] kf]v/f @# xfn kf]v/f /fds[i0f 6f]n $  lgjf;L >LdtL b]jL u'?ª tyf ;– kl/jf/  

-^$_ k'/fgf] 7]ugf dfbLufFpkflnsf ! l;Sn]; wk|fª\y/ / a'6jn sflnsf gu/ !) hf]lus'6L 3/eO{ xfn xªsª\ 
     lgjf;L >Ldfg÷>LdtL an axfb'/ u'?ª / l/gf u'?ª tyf ;– kl/jf/  
 
-^%_ k'/fgf] ufpF yfsvf]nf :ofª xfn lbk u'Daf kf]v/f cflg ;fO{nL -blD5u ;fª\df]_ 

-^^_ k'/fgf] ufpF l7gL xfn l;h{gf rf]s kf]v/f dx]Gb| k|;fb ysfnL÷zGtf ysfnL ;–kl/jf/

-^&_ k'/fgf] ufpF :ofª xfn k[YjL rf]s ;fx/ xf]6n kf]v/f k|]d s'df/L ysfnL ;–kl/jf/

-^*_ k'/fgf] ufpF :ofªhf xfn cd/ l;+ rf]s–!), kf]v/f ldgf u'¿ª ;–kl/jf/

^(_ k'/fgf] ufpF kj{t s'Zdfgu/kfnLsf–!$, 8fF8fvs{ xfn l;dnrf}/–*,kf]v/f sKtfgL nIdL u'¿ª ;–kl/jf/

-&)_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL 3fGb|'s * xfn o's] Reading lgjf;L >Ldfg÷ >LdtL Sof=vs{dfg u'?ª / ;ldgf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-&!_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf cf?rf}/ d'nfaf/L xfn o's] Basingstoke lgjf;L >Ldfg÷>LdtL a'4 u'?ª / lrhf u'?ª tyf ;–kl/jf/



     
 

-#)_ k'/fgf] 7]ugf wDk'; kf]v/L ufFp / kf]v/f l;dkfgL 3/eO{ xfn o's] Reading  lgjf;L
    >L n]= h; axfb'/ u'?ª tyf ;–kl/jf/

-#!_ k'/fgf] 7]ugf 3fGb|'s / kf]v/f au/ 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL an axfb'/ u'?ª / k"0f{ ;'af u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-#@_ k'/fgf] 7]ugf wDk'; / sf7df08f} /fw]:j/ a;'Gwf/f sf7df08f} 3/eO{ xfn o's] Reading  lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL sdn u'?ª / b]af -v'zL_ u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-##_ k'/fgf] 7]ugf tfGrf]s / kf]v/f au/–!, 3/eO{ xfn o's] Sutton South london  lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL d]rdfg u'?ª / ;'lznf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-#$_ k'/fgf] 7]ugf kj{t lnld7fgf df}nf / kf]v/f gofFahf/ 3/eO{ xfn o's] Maidstone lgjf;L
     >LdtL nIdL u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-#%_ k'/fgf] 7]ugf kj{t vfN6] / kf]v/f gofFahf/–(, lgjf;L >LdtL ldgf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-#^_ k'/fgf] 7]ugf dfbL ufFpkflnsf–!), 9f]8]gL / kf]v/f nfnLu'/f; 6f]n 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L
     >Ldfg÷>LdtL s[i0f u'?ª / l8DkL u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-#&_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf e}+;]uf}8f / kf]v/f gofFahf/ 3/eO{ xfn o's] Maidstone lgjf;L
     >Ldfg÷>LdtL wg axfb'/ u'?ª / k|ltdf -;fljqL_ u'?ª tyf ;– kl/jf/ 

-#*_ k'/fgf] 7]ugf 3fG›'s–8fF8f ufpF–*, xfn o's] Reading lgjf;L >Ldfg÷>LdtL emnsla/ u'?ª / ;u'0f u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-&@_ k'/fgf] 7]ugf kj{t nfd] / e/tk'/ xflsdrf]s !) 3/eO{ xfn o's] Feltham lgjf;L >LdtL laGb' u'?ª tyf ;–kl/jf/

-&#_ k'/fgf] 7]ugf df]bLufFpkflnsf tfª\n] 3/eO{ xfn o's] Greenford  lgjf;L >LdtL dl;gf u'?ª tyf ;–kl/jf/

-&$_ Folkestone Kent  lgjf;L g/dfof u'?ª,s'df/ u'¿ª, /f]zgL u'?ª,kbd u'?ª, k|ldnf u'?ª, lhgf u'?ª, glag u'?ª, 
     lngf u'?ª, kbd u'?ª, ;'id u'?ª, nfn axfb'/ u'?ª, lk|tL u'?ª tyf ;– kl/jf/

-&%_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL tfGrf]s / kf]v/f !) /fdahf/ nIdL6f]n 3/eO{ xfn Hongkong lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL nfn eQm u'?ª / /fwf -Sarshati_ u'?ª tyf ;–kl/jf/

-&^_ k'/fgf] ufpF 8fF8fvs{ kj{t xfn xªsª -HK_ ltn a= u'¿ª -;fË] 8Ukf_ ;–kl/jf/ 

-&&_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL tfGrf]s xfn o's] 3/eO{ lgjf;L hGdlbgsf] ;'–cj;/df >L lnn axfb'/ u'?ª / tyf ;–kl/jf/

-&*_ k'/fgf] 7]ugf 5';ª d':tfª xfn kf]v/f–*, l;h{gf rf]s lgjf;L :jM ;ªu] l58f]g u'¿ªsf] k'0o :d[ltdf >Ldfg /fd s[i0f u'?ª /
     tyf ;–kl/jf/ 

-&(_ cfy{/–8fF8fFvs{ sf]g] kl/jf/ kf]v/fsf] tkm{ 

-*)_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL df5fFk'R5]/] ufpFkfnLsf j8f g+a/ -*_ Njfª,xfn sf7df08f} -$_ dxf/fhu+h lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL nId0f u'?ª / k~r u'?ª tyf ;–kl/jf/

-*!_ cf;kmf]8{ s]G6 o's] dGh'>L dfg] df]Gnd td' cfdf ;d"x 

-*@_ k'/fgf] 7]ugf ;+v'jf;ef d'n vs{ / w/fg !) 3/eO{ xfn o's] cf:kmf]8{ s]G6 lgjf;L >Ldfg÷>LdtL xl/Gb| u'?ª / ab'dfof u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-*#_ k'/fgf] 7]ugf w/fg a'4rf]s !* 3/eO{ xfn Ashford kent o's] lgjf;L >Ldfg÷>LdtL leid/fh u'?ª / tf/f u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/



-!_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL k'DbL e'DbL b]p/fnL :jfF/f @@, kf]v/f l;dnrf}/ * 3/eO{ xfn o's] lgjf;L 
   >Ldfg÷>LdtL gGb/fd u'?ª / cGhgf u'?ª tyf ;–kl/jf/

-@_ k'/fgf] 7]ugf k'DbLe'DbL sfnfafª\ tyf kf]v/f l;dfn rf}/–*, 3/eO{ xfn o's] Swindon lgjf;L 
   >Ldfg÷>LdtL h'd axfb'/ u'?ª / lakL u'?ª kl/jf/ 

-#_ k'/fgf] 7]ugf kj{t cfy{/ ;O{:jf/f tyf kf]v/f hglk|of 6f]n–!), 3/eO{ xfn o's] Swindon lgjf;L 
   >Ldfg÷>LdtL s'df/ u'?ª / zvL u'?ª kl/jf/ 

-$_ k'/fgf] 7]ugf dfbL ufFpkflnsf kfv'/Lsf]6–*, xfn o's] Reading lgjf;L
    >Ldfg÷>LdtL g/ axfb'/ u'?ª / ?lagL u'?ª  kl/jf/ 

-%_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf nf}:jf/f, sf7df08f} ;'gwf/f 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L
   a'l4:6 u'Daf /]l8ª\ o's]sf ;lra >Ldfg÷>LdtL o'a/fh u'?ª / piff u'?ª kl/jf/ 

-^_ k'/fgf] 7]ugf cGgk"0f{ ufpFkflnsf–!), ;fljs 3fGb|'s–#, sf]6 ufpF -/xNb'_ xfn o's] Reading lgjf;L
    a'l4:6 u'Daf /]l8ª o's]sf cWoIf >Ldfg÷>LdtL O{= v]d axfb'/ u'?ª / s[i0f s'df/L u'?ª kl/jf/ 

-&_ k'/fgf] a;f]jf; e'6fg, df]/fª ky/L SofDk af6 xfn USA Pennsyvania lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL r]t axfb'/ Nx]u] td' / dg' Nx]u] td' kl/jf/ 

-*_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL Njfª\ ufpF kf]v/f gofFahf/ 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
   a'l4:6 u'Daf /]l8ª o's]sf 6«:6L >Ldfg÷>LdtL s[i0fdfg u'?ª / /hgL u'?ª kl/jf/ 

-(_ k'/fgf] 7]ugf Njfª ufFp / kf]v/f gbLk'/ 3/eO{ xfn sf7df08f} dxf/fhu~h lgjf;L 
   >Ldfg÷>LdtL Sof= clhdfg u'?ª / ;Ltf u'?ª kl/jf/ 

-*$_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL wDk'; emu|] / xfn os] Reading lgjf;L a'l4:6 u'Daf /]l8ª\ o's]sf 
     dxf;lra >Ldfg÷>LdtL sdn u'?ª / hoGtL u'?ª tyf ;–kl/jf/

-*%_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL leRr's xfn o's] Basingstoke lgjf;L >Ldfg÷>LdtL z+s/ u'?ª / a'l4 u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-*^_ k'/fgf] 7]ugf kj{t vfN6] xfn o's] Farnborugh  lgjf;L >Ldfg÷>LdtL ofd axfb'/ u'?ª / dg s'df/L u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-*&_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf lr?jf xfn o's] Farnborough lgjf;L >Ldfg÷>LdtL s[i0f u'?ª / piff u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-**_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf 6f]8\s] / xfn sf7df08f} ef]6]axfn lgjf;L >L So= lbnsfhL u'?ª

*(_ k'/fgf] 7]ugf 3fGb|'s xfn o's] Swindon lgjf;L -nfdf lrg u'?sf] sfG5L 5f]/L HjfOF_ 
    >Ldfg÷>LdtL Sof= O{dfg u'?ª / kDkmf u'?ª ;fy} 5f]l/x? ?lagf u'?ª, ;'lidtf u'?ª tyf ;–kl/jf/

-()_ k'/fgf] ufpF kj{t s'Zdfgu/kfnLsf–!$, 8fF8fvs{ xfn k[YjL rf]s kf]v/f >4]o jof]j[4 !)) jlif{o nfdf u'¿ lrg a= u'¿ª
     ;–kl/jf/

-(!_ k'/fgf] 7]ufgf 8f]/kf nfld8f8f eO{ w/fg a;f]af; ug{'x'g] xfn o's] lgjf;L dl0f/fh u'?ª tyf b'uf{ u'?ª 5f]l/x?
     ;]lnof u'?ª ;f]lkmof u'?ª kl/jf/

-(@_ k'/fgf] 7]ugf kj{t b'n{'ª, kf]v/f gfu9'+u 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L >Ldfg÷>LdtL g/h+ª u'?ª / k~r s'df/L u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-(#_ k'/fgf] 7]ugf bflª\;ª xfn kf]v/f cd/lbk !^ lgjf;L -nfdf lrg u'?sf] dfO{nL 5f]/L HjfOF_ >Ldfg÷>LdtL cfz axfb'/ u'?ª 
     gGb s'df/L u'?ª ;fy} 5f]/f÷a'xf/L cd[t u'?ª, ;kgf u'?ª / Alex gurung, Anisha gurung tyf ;–kl/jf/

-($_ k'/fgf] ufpF 8fF8fvs{ kj{t xfn o"s] -UK_ lgjf;L >Ldfg÷>LdtL /fh a= u'¿ª d}t s'df/L u'¿ª ;–kl/jf/

-#(_ k'/fgf] 7]ugf 3fGb|'s 8fF8f ufpF–*, xfn o's] Maidstone lgjf;L
     >Ldfg÷>LdtL hug u'?ª / /hgL u'?ª tyf ;–kl/jf/

-$)_ k'/fgf] 7]ugf ebf}/] tfdfuL / kf]v/f aufn]6f]n 3/eO{ xfn sf7df08f} lgjf;L ld/f u'?ª  

-$!_ k'/fgf] 7]ugf kj{t s'Zdf gu/kflnsf j8f g+a/ 3 b'n{'ª rgf}6] 3/eO{ xfn o's] Ashford Kent  lgjf;L 
    >Ldfg÷>Ldlt led u'?ª / /fwLsf u'¿ª tyf ;–kl/jf/ 

-$@_ k'/fgf] 7]ugf nDh'ª 3fd|fª\ / kf]v/f dx]Gb|k'n 3/eO{ xfn o's] Kndl:68 n08g lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL cf]d k|;fb u'?ª / ldgf s'df/L u'?ª tyf ;– kl/jf/ 

-$#_ k'/fgf] 7]ugf dfbLufFpkflnsf 8 kfv'/Lsf]6 / kf]v/f Go'/f]8 8 3/eO{ xfn o's] Welling lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL nf]s/fh u'?ª / tf/f dfof u'?ª tyf ;– kl/jf/ 

-$$_ g]kfn af}4 wd{ kl/rfo ;dfh lzjno rf]s kf]v/f–*, sf afaf cfdf >4fn' eQmhg 

-$%_ k'/fgf] 7]ugf df]bLufFpkflnsf 7 kj{t 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL ls:dt s'df/ u'?ª / Hof]lt -6Lsf_ u'?ª tyf ;– kl/jf/

-$^_ k'/fgf] 7]ugf kj{t vfN6] / kf]v/f /fd3f6–!), 3/eO{ xfn o's] Maidstone  lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL /d]z u'?ª / ;'lk|of u'?ª tyf ;– kl/jf/ 

-$&_ k'/fgf] 7]ugf nDh'ª k;ufFp / kf]v/f nflnu'/fF; 6f]n 12 3/eO{ xfn o's] Hounslow UK  lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL eujfg k|;fb u'?ª / tf/f dfof u'?ª tyf ;– kl/jf/

-$*_ k'/fgf] 7]ugf kj{t nfª\bL kf]v/f aufn]6f]n 3/eO{ xfn o's] PN8/;f]6 lgjf;L >LdtL gL/ ;'af u'?ª tyf ;– kl/jf/

-$(_ n08g ;]/f]km]/f] ªf]G8«f] ;d"x 
 



-%)_ BUDDHIST GUMBA READING UK

-%!_ k'/fgf] 7]ugf sfl:s bdbd] xfn kf]v/f–29, e9fl8s lgjf;L 3/eO{ 
    afaf :jM /fd axfb'/ u'¿ª / cfdf b'O{ :jM nfn s'df/L u'¿ª :jMa;' u'¿ªsf] :d[ltdf 5f]/L HjfO{x¿ af6 
    >Ldfg÷>LdtL cd[t u'?ª–;fljqL u'?ª v8sf axfb'/ u'¿ª–;'l;nf u'¿ª k|sfz u'¿ª–cd[tf u'¿ª zf}uft u'¿ª–;ld{nf u'¿ª tyf ;– kl/jf/ 

-%@_ sfl:s /l~ht ufpF xfn kf]v/f,sd{ynf] o's] c8{/;f]8 lgjf;L 
    >Ldfg÷>Ldlt lvd axfb'/ u'¿ª / k"0f{sfn u'¿ª 5f]/L ;f]ef u'¿ª  

%#_ k'/fgf] 7]ugf kj{t /fk' ufFp / kf]v/f 10 3/eO{ xfn o's] Reading  
    >LdtL efO{dfof u'?ª tyf ;– kl/jf/ 
     
-%$_ k'/fgf] 7]ugf dfbLufFpkflnsf * kfv'/Lsf]6 xfn kf]v/f lrKn]9'+u $ lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL gf}hª\ u'?ª / k'ikf u'?ª tyf ;– kl/jf/ 

-%%_ Buddhist Community Swindon UK cfdf ;d'xsf] tkm{ 

-%^_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL cd{nf ufpF / kf]v/f afemfkf6g 13 3/eO{ xfn o's]  Folktone kent lgjf;L
    >Ldfg÷>LdtL O{Gb/l;+x u'?ª / clgtf u'?ª tyf ;– kl/jf/
 
-%&_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL k'DbL e'DbL & / kf]v/f la/f}6frf]s 3/eO{ xfn Welling n08g lgjf;L
    DBC o's]sf dxf;lra tyf e'DbLsf]6 ;dfh o's]sf al/i7 pkfWoIf >Ldfg÷>LdtL of]u]z u'?ª / ldgf u'?ª tyf ;– kl/jf/

-%*_ k'/fgf] 7]ugf ;+v'jf;ef r}gk'/ g'g9fsL ! / w/fg 3/eO{ xfn o's] cf;kmf]8{ s]G6 lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL km'n s'df/ u'?ª / tf/f u'?ªtyf ;– kl/jf/ 

%(_ k'/fgf] 7]ugf cfy{/ 8f8fvs{ kj{t s'Zdf gu/kflnsf j8f g+a/ 14u 3/eO{ xfn o's] Andover lgjf;L 
    cfdf u'0f nIdL u'?Ësf] 5f]/L >Ldlt dg dfof u'¿ª tyf ;–kl/jf/  

-(%_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL e'DbL xfn e}/jf lgjf;L >Ldfg÷>LdtL Sof= an axfb'/ u'?ª / lznfª dfof u'?ª tyf ;–kl/jf/

-(^_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL cd{nfsf]6 xfn kf]v/f afemfkf6g !# lgjf;L >Ldfg÷>LdtL s0f]{n /fdsfhL u'?ª / sdnf u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-(&_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL k'DbLe'DbL xfn CANADA lgjf;L >Ldfg÷>LdtL O{lGhlgo/ ofd s'df/ u'?ª / 8f= ;'lgtf u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-(*_ k'/fgf] 7]ugf 3fGb|'s rfg] xfn kf]v/f !) /fdahf/ lgjf;L >Ldfg÷>LdtL lxtsfhL u'?ª / ;'gf u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-((_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL tfgrf]s xfn o's] Reading lgjf;L >Ldfg÷>LdtL >L k|;fb u'?ª / sdnf u'?ª
     tyf ;–kl/jf/

-!))_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf km]bLvf]nf kSofd, xfn kf]v/f df5fk'5|] 6f]n & lgjf;L >Ldfg÷>LdtL s[i0f axfb'/ u'?ª / ;Ltf  u'?ª
      tyf ;–kl/jf/

-!)!_ k'/fgf] 7]ugf l;bfg] / lrtjg e/tk'/ 3/eO{ xfn Reading UK lgjf;L a'l4:6 u'Daf l/l8ª o's]sf sf]iffWoIf 
      >Ldfg÷>LdtL d]h/ a'l4 u'?ª / cfzf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-!)@_ k'/fgf] 7]ugf :ofªhf lhNnf, cflwvf]nf ufpFkfnLsf–!, l;¿af/L ufpF xfn kf]v/f Go"/f]8 lgjf;L 
      >Ldfg÷>Ldlt k"j{ d]o/ dg axfb'/ u'¿ª / k~r s'df/L u'¿ª ;–kl/jf/ 

-!)#_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL tfGrf]s xfn gofFahf/–(, kf]v/f >L Odf u'¿ª ;–kl/jf/ 

-!)$_ k'/fgf] 7]ugf dflbufpFkfnLsf–*, kfv'/Lsf]6 xfn cgk"0f{ 6f]n–!@, kf]v/f lgjf;L >Ldfg÷>LdtL 
      d]h/ t'N;L k|;fb u'¿ª / zflGt u'¿ª ;–kl/jf/ 



-@)_ k'/fgf] 7]ugf nDh'ª\ s'Dn'ª / kf]v/f eb|sfnL–!#, 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL gf/fo0f u'?ª / clgtf led s'df/L u'?ª tyf ;–kl/jf/

-@!_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL 3fGb|'s–#, kf]v/f au/–!, 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
     >4n" elQmgL hug s'df/L u'?ª\

-@@_ k'/fgf] 7]ugf dfbL ufFpkflnsf–*, kfv'/Lsf]6 / kf]v/f–!@, l;tnb]jL  3/eO{ xfn o's]  BCC kent sf 
     cWoIf >Ldfg÷>LdtL /Gwf]h u'?ª / sdnf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-@#_ k'/fgf] 7]ugf kf]v/f lxdfnL6f]n !& 3/eO{ xfn o's] lgjf;L >LdtL /]vf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-@$_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL e'DbL ufFp / kf]v/f la/f}6f 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L ljzfn dgsf] wgL, al/i6 ;dfh;]jL 
     >Ldfg÷>LdtL d]h/ ho axfb'/ u'?ª MVO / d]hgL{ /fd s'df/L u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-@%_ k'/fgf] 7]ufgf nDh'ª /flugf; gf kf j8f g+=–( ,s'G8f]n], xfn  Feltham UK lgjfl; 
    >Ldfg÷>LdtL lx/f u'?ª / b|jkftL u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-@^_ k'/fgf] 7]ugf 8fF8fvs{ kj{t xfn e=df=g=kf=–&, s[i0fk'/ lrtjg lgjf;L rGb| s'df/L u'¿ª ;–kl/jf/ 

-@&_ k'/fgf] 7]ugf cfª\nf l;Qnkf6L ;+v'jf;ef / O{6x/L ;'g;/L 3/eO{ xfn o's] Nuneaton lgjf;L 

    >Ldfg÷>LdtL b]j]Gb| u'?ª / l/tf s'df/L u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-@*_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL tfGrf]s sf]8ufpF / sf7df08f} dxf/fhu+h 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL rGb|dfg u'?ª / /fwf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-@(_ k'/fgf] 7]ugf s:sL cGgk"0f{–&, nfGb|'s  / kf]v/f nfdfrf}/ 3/eO{ xfn o's] n08g lgjf;L
    >Ldfg÷>LdtL xl/dfg u'?ª / nIdL u'?ª tyf ;–kl/jf/ 
     

-^)_ k'/fgf] 7]ugf df]bLufFpkflnsf 2 kj{t lrq] 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
    >Ldfg cf]d axfb'/ u'?Ë >Ldlt lbn' u'?ªtyf ;– kl/jf/

-^!_ nf]s]Zj/ d0fL ;+3 ;'s]wf/f–$, sf7df8f}+ ;–kl/jf/

-^@_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL 3fGb|'s xfn kf]v/f gofFahf/ ( lgjf;L >LdtL d]hgL{ ¿k s'df/L u'¿ª 
     ;–kl/jf/af6 :jM >Ldfg d]h/ ho axfb'/ u'?ªsf] k'0o :d[ltdf ;fy} pxfFsL 5f]/L kljq u'?ª

-^#_ k'/fgf] 7]ugf l;bfg] kf]v/f @# xfn kf]v/f /fds[i0f 6f]n $  lgjf;L >LdtL b]jL u'?ª tyf ;– kl/jf/  

-^$_ k'/fgf] 7]ugf dfbLufFpkflnsf ! l;Sn]; wk|fª\y/ / a'6jn sflnsf gu/ !) hf]lus'6L 3/eO{ xfn xªsª\ 
     lgjf;L >Ldfg÷>LdtL an axfb'/ u'?ª / l/gf u'?ª tyf ;– kl/jf/  
 
-^%_ k'/fgf] ufpF yfsvf]nf :ofª xfn lbk u'Daf kf]v/f cflg ;fO{nL -blD5u ;fª\df]_ 

-^^_ k'/fgf] ufpF l7gL xfn l;h{gf rf]s kf]v/f dx]Gb| k|;fb ysfnL÷zGtf ysfnL ;–kl/jf/

-^&_ k'/fgf] ufpF :ofª xfn k[YjL rf]s ;fx/ xf]6n kf]v/f k|]d s'df/L ysfnL ;–kl/jf/

-^*_ k'/fgf] ufpF :ofªhf xfn cd/ l;+ rf]s–!), kf]v/f ldgf u'¿ª ;–kl/jf/

^(_ k'/fgf] ufpF kj{t s'Zdfgu/kfnLsf–!$, 8fF8fvs{ xfn l;dnrf}/–*,kf]v/f sKtfgL nIdL u'¿ª ;–kl/jf/

-&)_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL 3fGb|'s * xfn o's] Reading lgjf;L >Ldfg÷ >LdtL Sof=vs{dfg u'?ª / ;ldgf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-&!_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf cf?rf}/ d'nfaf/L xfn o's] Basingstoke lgjf;L >Ldfg÷>LdtL a'4 u'?ª / lrhf u'?ª tyf ;–kl/jf/



     
 

-#)_ k'/fgf] 7]ugf wDk'; kf]v/L ufFp / kf]v/f l;dkfgL 3/eO{ xfn o's] Reading  lgjf;L
    >L n]= h; axfb'/ u'?ª tyf ;–kl/jf/

-#!_ k'/fgf] 7]ugf 3fGb|'s / kf]v/f au/ 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL an axfb'/ u'?ª / k"0f{ ;'af u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-#@_ k'/fgf] 7]ugf wDk'; / sf7df08f} /fw]:j/ a;'Gwf/f sf7df08f} 3/eO{ xfn o's] Reading  lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL sdn u'?ª / b]af -v'zL_ u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-##_ k'/fgf] 7]ugf tfGrf]s / kf]v/f au/–!, 3/eO{ xfn o's] Sutton South london  lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL d]rdfg u'?ª / ;'lznf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-#$_ k'/fgf] 7]ugf kj{t lnld7fgf df}nf / kf]v/f gofFahf/ 3/eO{ xfn o's] Maidstone lgjf;L
     >LdtL nIdL u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-#%_ k'/fgf] 7]ugf kj{t vfN6] / kf]v/f gofFahf/–(, lgjf;L >LdtL ldgf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-#^_ k'/fgf] 7]ugf dfbL ufFpkflnsf–!), 9f]8]gL / kf]v/f nfnLu'/f; 6f]n 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L
     >Ldfg÷>LdtL s[i0f u'?ª / l8DkL u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-#&_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf e}+;]uf}8f / kf]v/f gofFahf/ 3/eO{ xfn o's] Maidstone lgjf;L
     >Ldfg÷>LdtL wg axfb'/ u'?ª / k|ltdf -;fljqL_ u'?ª tyf ;– kl/jf/ 

-#*_ k'/fgf] 7]ugf 3fG›'s–8fF8f ufpF–*, xfn o's] Reading lgjf;L >Ldfg÷>LdtL emnsla/ u'?ª / ;u'0f u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-&@_ k'/fgf] 7]ugf kj{t nfd] / e/tk'/ xflsdrf]s !) 3/eO{ xfn o's] Feltham lgjf;L >LdtL laGb' u'?ª tyf ;–kl/jf/

-&#_ k'/fgf] 7]ugf df]bLufFpkflnsf tfª\n] 3/eO{ xfn o's] Greenford  lgjf;L >LdtL dl;gf u'?ª tyf ;–kl/jf/

-&$_ Folkestone Kent  lgjf;L g/dfof u'?ª,s'df/ u'¿ª, /f]zgL u'?ª,kbd u'?ª, k|ldnf u'?ª, lhgf u'?ª, glag u'?ª, 
     lngf u'?ª, kbd u'?ª, ;'id u'?ª, nfn axfb'/ u'?ª, lk|tL u'?ª tyf ;– kl/jf/

-&%_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL tfGrf]s / kf]v/f !) /fdahf/ nIdL6f]n 3/eO{ xfn Hongkong lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL nfn eQm u'?ª / /fwf -Sarshati_ u'?ª tyf ;–kl/jf/

-&^_ k'/fgf] ufpF 8fF8fvs{ kj{t xfn xªsª -HK_ ltn a= u'¿ª -;fË] 8Ukf_ ;–kl/jf/ 

-&&_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL tfGrf]s xfn o's] 3/eO{ lgjf;L hGdlbgsf] ;'–cj;/df >L lnn axfb'/ u'?ª / tyf ;–kl/jf/

-&*_ k'/fgf] 7]ugf 5';ª d':tfª xfn kf]v/f–*, l;h{gf rf]s lgjf;L :jM ;ªu] l58f]g u'¿ªsf] k'0o :d[ltdf >Ldfg /fd s[i0f u'?ª /
     tyf ;–kl/jf/ 

-&(_ cfy{/–8fF8fFvs{ sf]g] kl/jf/ kf]v/fsf] tkm{ 

-*)_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL df5fFk'R5]/] ufpFkfnLsf j8f g+a/ -*_ Njfª,xfn sf7df08f} -$_ dxf/fhu+h lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL nId0f u'?ª / k~r u'?ª tyf ;–kl/jf/

-*!_ cf;kmf]8{ s]G6 o's] dGh'>L dfg] df]Gnd td' cfdf ;d"x 

-*@_ k'/fgf] 7]ugf ;+v'jf;ef d'n vs{ / w/fg !) 3/eO{ xfn o's] cf:kmf]8{ s]G6 lgjf;L >Ldfg÷>LdtL xl/Gb| u'?ª / ab'dfof u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-*#_ k'/fgf] 7]ugf w/fg a'4rf]s !* 3/eO{ xfn Ashford kent o's] lgjf;L >Ldfg÷>LdtL leid/fh u'?ª / tf/f u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/



-*$_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL wDk'; emu|] / xfn os] Reading lgjf;L a'l4:6 u'Daf /]l8ª\ o's]sf 
     dxf;lra >Ldfg÷>LdtL sdn u'?ª / hoGtL u'?ª tyf ;–kl/jf/

-*%_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL leRr's xfn o's] Basingstoke lgjf;L >Ldfg÷>LdtL z+s/ u'?ª / a'l4 u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-*^_ k'/fgf] 7]ugf kj{t vfN6] xfn o's] Farnborugh  lgjf;L >Ldfg÷>LdtL ofd axfb'/ u'?ª / dg s'df/L u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-*&_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf lr?jf xfn o's] Farnborough lgjf;L >Ldfg÷>LdtL s[i0f u'?ª / piff u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-**_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf 6f]8\s] / xfn sf7df08f} ef]6]axfn lgjf;L >L So= lbnsfhL u'?ª

*(_ k'/fgf] 7]ugf 3fGb|'s xfn o's] Swindon lgjf;L -nfdf lrg u'?sf] sfG5L 5f]/L HjfOF_ 
    >Ldfg÷>LdtL Sof= O{dfg u'?ª / kDkmf u'?ª ;fy} 5f]l/x? ?lagf u'?ª, ;'lidtf u'?ª tyf ;–kl/jf/

-()_ k'/fgf] ufpF kj{t s'Zdfgu/kfnLsf–!$, 8fF8fvs{ xfn k[YjL rf]s kf]v/f >4]o jof]j[4 !)) jlif{o nfdf u'¿ lrg a= u'¿ª
     ;–kl/jf/

-(!_ k'/fgf] 7]ufgf 8f]/kf nfld8f8f eO{ w/fg a;f]af; ug{'x'g] xfn o's] lgjf;L dl0f/fh u'?ª tyf b'uf{ u'?ª 5f]l/x?
     ;]lnof u'?ª ;f]lkmof u'?ª kl/jf/

-(@_ k'/fgf] 7]ugf kj{t b'n{'ª, kf]v/f gfu9'+u 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L >Ldfg÷>LdtL g/h+ª u'?ª / k~r s'df/L u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-(#_ k'/fgf] 7]ugf bflª\;ª xfn kf]v/f cd/lbk !^ lgjf;L -nfdf lrg u'?sf] dfO{nL 5f]/L HjfOF_ >Ldfg÷>LdtL cfz axfb'/ u'?ª 
     gGb s'df/L u'?ª ;fy} 5f]/f÷a'xf/L cd[t u'?ª, ;kgf u'?ª / Alex gurung, Anisha gurung tyf ;–kl/jf/

-($_ k'/fgf] ufpF 8fF8fvs{ kj{t xfn o"s] -UK_ lgjf;L >Ldfg÷>LdtL /fh a= u'¿ª d}t s'df/L u'¿ª ;–kl/jf/

-#(_ k'/fgf] 7]ugf 3fGb|'s 8fF8f ufpF–*, xfn o's] Maidstone lgjf;L
     >Ldfg÷>LdtL hug u'?ª / /hgL u'?ª tyf ;–kl/jf/

-$)_ k'/fgf] 7]ugf ebf}/] tfdfuL / kf]v/f aufn]6f]n 3/eO{ xfn sf7df08f} lgjf;L ld/f u'?ª  

-$!_ k'/fgf] 7]ugf kj{t s'Zdf gu/kflnsf j8f g+a/ 3 b'n{'ª rgf}6] 3/eO{ xfn o's] Ashford Kent  lgjf;L 
    >Ldfg÷>Ldlt led u'?ª / /fwLsf u'¿ª tyf ;–kl/jf/ 

-$@_ k'/fgf] 7]ugf nDh'ª 3fd|fª\ / kf]v/f dx]Gb|k'n 3/eO{ xfn o's] Kndl:68 n08g lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL cf]d k|;fb u'?ª / ldgf s'df/L u'?ª tyf ;– kl/jf/ 

-$#_ k'/fgf] 7]ugf dfbLufFpkflnsf 8 kfv'/Lsf]6 / kf]v/f Go'/f]8 8 3/eO{ xfn o's] Welling lgjf;L 
     >Ldfg÷>LdtL nf]s/fh u'?ª / tf/f dfof u'?ª tyf ;– kl/jf/ 

-$$_ g]kfn af}4 wd{ kl/rfo ;dfh lzjno rf]s kf]v/f–*, sf afaf cfdf >4fn' eQmhg 

-$%_ k'/fgf] 7]ugf df]bLufFpkflnsf 7 kj{t 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL ls:dt s'df/ u'?ª / Hof]lt -6Lsf_ u'?ª tyf ;– kl/jf/

-$^_ k'/fgf] 7]ugf kj{t vfN6] / kf]v/f /fd3f6–!), 3/eO{ xfn o's] Maidstone  lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL /d]z u'?ª / ;'lk|of u'?ª tyf ;– kl/jf/ 

-$&_ k'/fgf] 7]ugf nDh'ª k;ufFp / kf]v/f nflnu'/fF; 6f]n 12 3/eO{ xfn o's] Hounslow UK  lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL eujfg k|;fb u'?ª / tf/f dfof u'?ª tyf ;– kl/jf/

-$*_ k'/fgf] 7]ugf kj{t nfª\bL kf]v/f aufn]6f]n 3/eO{ xfn o's] PN8/;f]6 lgjf;L >LdtL gL/ ;'af u'?ª tyf ;– kl/jf/

-$(_ n08g ;]/f]km]/f] ªf]G8«f] ;d"x 
 



-%)_ BUDDHIST GUMBA READING UK

-%!_ k'/fgf] 7]ugf sfl:s bdbd] xfn kf]v/f–29, e9fl8s lgjf;L 3/eO{ 
    afaf :jM /fd axfb'/ u'¿ª / cfdf b'O{ :jM nfn s'df/L u'¿ª :jMa;' u'¿ªsf] :d[ltdf 5f]/L HjfO{x¿ af6 
    >Ldfg÷>LdtL cd[t u'?ª–;fljqL u'?ª v8sf axfb'/ u'¿ª–;'l;nf u'¿ª k|sfz u'¿ª–cd[tf u'¿ª zf}uft u'¿ª–;ld{nf u'¿ª tyf ;– kl/jf/ 

-%@_ sfl:s /l~ht ufpF xfn kf]v/f,sd{ynf] o's] c8{/;f]8 lgjf;L 
    >Ldfg÷>Ldlt lvd axfb'/ u'¿ª / k"0f{sfn u'¿ª 5f]/L ;f]ef u'¿ª  

%#_ k'/fgf] 7]ugf kj{t /fk' ufFp / kf]v/f 10 3/eO{ xfn o's] Reading  
    >LdtL efO{dfof u'?ª tyf ;– kl/jf/ 
     
-%$_ k'/fgf] 7]ugf dfbLufFpkflnsf * kfv'/Lsf]6 xfn kf]v/f lrKn]9'+u $ lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL gf}hª\ u'?ª / k'ikf u'?ª tyf ;– kl/jf/ 

-%%_ Buddhist Community Swindon UK cfdf ;d'xsf] tkm{ 

-%^_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL cd{nf ufpF / kf]v/f afemfkf6g 13 3/eO{ xfn o's]  Folktone kent lgjf;L
    >Ldfg÷>LdtL O{Gb/l;+x u'?ª / clgtf u'?ª tyf ;– kl/jf/
 
-%&_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL k'DbL e'DbL & / kf]v/f la/f}6frf]s 3/eO{ xfn Welling n08g lgjf;L
    DBC o's]sf dxf;lra tyf e'DbLsf]6 ;dfh o's]sf al/i7 pkfWoIf >Ldfg÷>LdtL of]u]z u'?ª / ldgf u'?ª tyf ;– kl/jf/

-%*_ k'/fgf] 7]ugf ;+v'jf;ef r}gk'/ g'g9fsL ! / w/fg 3/eO{ xfn o's] cf;kmf]8{ s]G6 lgjf;L 
    >Ldfg÷>LdtL km'n s'df/ u'?ª / tf/f u'?ªtyf ;– kl/jf/ 

%(_ k'/fgf] 7]ugf cfy{/ 8f8fvs{ kj{t s'Zdf gu/kflnsf j8f g+a/ 14u 3/eO{ xfn o's] Andover lgjf;L 
    cfdf u'0f nIdL u'?Ësf] 5f]/L >Ldlt dg dfof u'¿ª tyf ;–kl/jf/  

-(%_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL e'DbL xfn e}/jf lgjf;L >Ldfg÷>LdtL Sof= an axfb'/ u'?ª / lznfª dfof u'?ª tyf ;–kl/jf/

-(^_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL cd{nfsf]6 xfn kf]v/f afemfkf6g !# lgjf;L >Ldfg÷>LdtL s0f]{n /fdsfhL u'?ª / sdnf u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-(&_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL k'DbLe'DbL xfn CANADA lgjf;L >Ldfg÷>LdtL O{lGhlgo/ ofd s'df/ u'?ª / 8f= ;'lgtf u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-(*_ k'/fgf] 7]ugf 3fGb|'s rfg] xfn kf]v/f !) /fdahf/ lgjf;L >Ldfg÷>LdtL lxtsfhL u'?ª / ;'gf u'?ª 
     tyf ;–kl/jf/

-((_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL tfgrf]s xfn o's] Reading lgjf;L >Ldfg÷>LdtL >L k|;fb u'?ª / sdnf u'?ª
     tyf ;–kl/jf/

-!))_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf km]bLvf]nf kSofd, xfn kf]v/f df5fk'5|] 6f]n & lgjf;L >Ldfg÷>LdtL s[i0f axfb'/ u'?ª / ;Ltf  u'?ª
      tyf ;–kl/jf/

-!)!_ k'/fgf] 7]ugf l;bfg] / lrtjg e/tk'/ 3/eO{ xfn Reading UK lgjf;L a'l4:6 u'Daf l/l8ª o's]sf sf]iffWoIf 
      >Ldfg÷>LdtL d]h/ a'l4 u'?ª / cfzf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-!)@_ k'/fgf] 7]ugf :ofªhf lhNnf, cflwvf]nf ufpFkfnLsf–!, l;¿af/L ufpF xfn kf]v/f Go"/f]8 lgjf;L 
      >Ldfg÷>Ldlt k"j{ d]o/ dg axfb'/ u'¿ª / k~r s'df/L u'¿ª ;–kl/jf/ 

-!)#_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL tfGrf]s xfn gofFahf/–(, kf]v/f >L Odf u'¿ª ;–kl/jf/ 

-!)$_ k'/fgf] 7]ugf dflbufpFkfnLsf–*, kfv'/Lsf]6 xfn cgk"0f{ 6f]n–!@, kf]v/f lgjf;L >Ldfg÷>LdtL 
      d]h/ t'N;L k|;fb u'¿ª / zflGt u'¿ª ;–kl/jf/ 



     

-^)_ k'/fgf] 7]ugf df]bLufFpkflnsf 2 kj{t lrq] 3/eO{ xfn o's] Reading lgjf;L 
    >Ldfg cf]d axfb'/ u'?Ë >Ldlt lbn' u'?ªtyf ;– kl/jf/

-^!_ nf]s]Zj/ d0fL ;+3 ;'s]wf/f–$, sf7df8f}+ ;–kl/jf/

-^@_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL 3fGb|'s xfn kf]v/f gofFahf/ ( lgjf;L >LdtL d]hgL{ ¿k s'df/L u'¿ª 
     ;–kl/jf/af6 :jM >Ldfg d]h/ ho axfb'/ u'?ªsf] k'0o :d[ltdf ;fy} pxfFsL 5f]/L kljq u'?ª

-^#_ k'/fgf] 7]ugf l;bfg] kf]v/f @# xfn kf]v/f /fds[i0f 6f]n $  lgjf;L >LdtL b]jL u'?ª tyf ;– kl/jf/  

-^$_ k'/fgf] 7]ugf dfbLufFpkflnsf ! l;Sn]; wk|fª\y/ / a'6jn sflnsf gu/ !) hf]lus'6L 3/eO{ xfn xªsª\ 
     lgjf;L >Ldfg÷>LdtL an axfb'/ u'?ª / l/gf u'?ª tyf ;– kl/jf/  
 
-^%_ k'/fgf] ufpF yfsvf]nf :ofª xfn lbk u'Daf kf]v/f cflg ;fO{nL -blD5u ;fª\df]_ 

-^^_ k'/fgf] ufpF l7gL xfn l;h{gf rf]s kf]v/f dx]Gb| k|;fb ysfnL÷zGtf ysfnL ;–kl/jf/

-^&_ k'/fgf] ufpF :ofª xfn k[YjL rf]s ;fx/ xf]6n kf]v/f k|]d s'df/L ysfnL ;–kl/jf/

-^*_ k'/fgf] ufpF :ofªhf xfn cd/ l;+ rf]s–!), kf]v/f ldgf u'¿ª ;–kl/jf/

^(_ k'/fgf] ufpF kj{t s'Zdfgu/kfnLsf–!$, 8fF8fvs{ xfn l;dnrf}/–*,kf]v/f sKtfgL nIdL u'¿ª ;–kl/jf/

-&)_ k'/fgf] 7]ugf sf:sL 3fGb|'s * xfn o's] Reading lgjf;L >Ldfg÷ >LdtL Sof=vs{dfg u'?ª / ;ldgf u'?ª tyf ;–kl/jf/ 

-&!_ k'/fgf] 7]ugf :ofª\hf cf?rf}/ d'nfaf/L xfn o's] Basingstoke lgjf;L >Ldfg÷>LdtL a'4 u'?ª / lrhf u'?ª tyf ;–kl/jf/


